Fiche Synthèse de Camille Durand

[La perception du sucré et du salé]

Bonjour ; Je m'appelle donc Camille Durand, et je fais partie du groupe de TPE sur "la perception des goûts (sucré et salé)", s'inscrivant dans le thème de 1eS "Sciences et Aliments".

Dans le cadre de ce sujet mon groupe et moi avons donc choisi la problématique suivante :

"Le seuil de détection des goûts sucré et salé d'un individu dépend-il de ses habitudes alimentaires? Et si oui de quelle façon varie-t-il?"

Notre TPE est de ce fait centré autour d'une expérience consistant à établir des profils d'individus à partir de leurs habitudes alimentaires et ensuite de déterminer leur seuil de perception des goûts sucré et salé en leur faisant goûter des solutions de concentrations variables en saccharose/chlorure de sodium, qui sont les deux molécules des goûts qui nous intéressent. A partir de cela nous pourrons donc estimer de quelle manière la consommation plus ou moins régulière de sucre et sel fait varier l'acuité des récepteurs du goût.

Par ailleurs nous tenterons sommairement de vous informer sur les mécanismes globaux de détection du goût.

Nous avons beaucoup hésité avant de trouver le sujet adéquat. En effet notre intérêt se portait à l'origine vers une étude du nucléaire et de son effet sur les végétaux. L'évidente limite de ce thème se trouvant être l'impossibilité de monter un protocole expérimental, et après avoir songé quelque temps à étudier les mirages, nous nous sommes rabattus bien vite sur un autre sujet d'intérêt moins évident, les pluies acides... Nous étions partis pour nous consacrer à ce sujet lorsque mon et moi eûmes l'idée d'un sujet nettement plus attractif et expérimentalement intéressant, qui s'avérait être celui ci. J'en fis part au groupe qui adopta d'emblée l'idée et nous enterrâmes sans regret nous recherches préliminaires sur les pluies acides.

C'est ainsi que nous avions fini par trouver un sujet aux nombreux l'avantages, que ce soient son originalité, l'expérience autour duquel il se construisait, et encore son aspect pluridisciplinaire, indispensable pour ce genre de travail : le thème lui même présentant un aspect biologique, les dilutions qu'il impliquait mettant en pratique des compétences élémentaires de chimie, et le traitement mathématique caractérisé par l'exploitation numéro-graphique des résultats.

Mes rôles principaux au sein du groupe furent les suivants (pas d'ordre précis):
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 Idée générale comme je l'ai dit précédemment ;
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 Communication, c'est à dire le lien entre les membres de mon groupe et l'autorité professorale, les membres du laboratoire, et les autres élèves, ainsi que la résolution des problème d'ordre logistique (matériel, etc.)

[image: image3.png]


 Synchronisation (gérer le groupe), du moins pour ce qui est pour la première moitié de l'aventure, rôle délégué par la suite à mon honorable collègue Gildas ;
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 Concept, dans le sens où j'eus l'idée générale des expériences et que je rédigeai les feuilles-questionnaire ;
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 Recherche de dilutions, rôle que le partageai avec Gildas ;
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 Création, design et rédaction du site Internet à partir des documents collectés chez les autres membres du groupe ;
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 Recherche documentaire ; C’est le rôle que j’assurai en soutenance orale.
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 Une partie de l'exploitation des résultats également ;

BILANS DE GROUPE ET REFLEXIONS PERSONNELLES :

ORGANISATION DU TRAVAIL EN EQUIPE ET QUALITES REQUISES/ACQUISES :

Organiser et gérer un travail lorsque l'on est un groupe de quatre personnes n'est pas une mince affaire. Entre les obligations personnelles de chacun et nos idées la plupart du temps divergentes sur les différents aspects, que ce soit au niveau de l'organisation ou du sujet lui même, ils est rare de parvenir à une utopique bonne entente au sein du groupe.

Néanmoins cette expérience fut enrichissante par cela même. On a rarement l'occasion de travailler en groupe. Je suis un peu comme ça, moi même : tout doit être à ma sauce et j'ai du mal à déléguer le travail, me faisant plus confiance qu’aux autres quant à son aspect (sa qualité ?) final, et même si je me résout à le faire j'y apporte toujours des retouches en définitive. De plus j'ai pour fâcheuse habitude de faire les choses au dernier moment... Remarquez pour le coup nous étions tous comme ça, ce qui n'a pas été sans poser problème. En tant que coordinatrice du groupe, j'ai du me responsabiliser et pousser le groupe à se mobiliser à temps bien que cela ne nous paraissait pas à tous évident.

Ce type de travail requiert donc une grande organisation que je n'ai pas. J'en ai fait les frais cette année parfois, mais ce sont des erreurs que je ne referai pas lors de mon TPE de terminale.

De plus il met en jeu les notions de responsabilité, et d'engagement car il faut se rendre compte que nos actes et choix auront des conséquences sur tout le groupe, et il y a des erreurs qu'on ne peut se permettre. Question de confiance, de crédibilité.

Bon il est également vrai que nous avons eu nos bons moments....

GESTION DU TEMPS :

Je l'ai donc dit, notre gestion du temps aurait pu être meilleure, et je me suis retrouvée les deux jours précédant la deadline (et même le matin même...) à travailler d’arrache pieds afin de finir le site à temps. Notons que cela est aussi dû en partie à la perte des données originelles. Mais globalement, ç'aurait pu être pire.

DIALOGUE :

Fut par moment difficile. Le TPE est générateur de conflits plus que de bonnes énergies.

CARNET DE BORD :

C'est Hugo qui se chargea de cette partie là ; je l'ai néanmoins aidé à compléter celui ci. Il se trouve sur Internet consultable à l'adresse http://lbazone.free.fr/TPE/chrono.htm ;

AUTONOMIE :

J'ai réalisé le site Internet (http://lbazone.free.fr/TPE)  de manière autonome. Pour ce qui est du reste, chacun de nous avait une tâche à faire en solo qu'il devait ensuite me faire parvenir afin que je l'intègre dans la production.

PROBLEMES DIVERS :

Le crash de mon ordinateur en est un... Sinon ce ne furent que petits incidents qui ponctuèrent notre parcours.
En conclusion, ce fut une expérience intéressante me confrontant à des problèmes jusque là inconnus, mais malgré tout je serai bien contente lorsque cela sera derrière moi…

Rendez vous l’année prochaine.

Camille Durand
1S2

« La Perception du Goût »
